Regatta-Einsteiger-Training
28./29.04.2012

Fur alle, die Regatta-Luft schnuppern oder einfach nur schneller Segeln mdchten! In zwei
lehrreichen Tagen erlebst Du Deinen Einstieg in die Welt des Regattierens mit Katamaranen.
Du erfahrst, wie ein Regatta-Tag ablaufen kann, wirst in Regelkunde ausgebildet und lernst,
was einen erfolgreichen Regattasegler ausmacht. Trainiert wird u.a. das Starten, das Peilen
auf die Bojen, Bootsgeschwindigkeit und Taktik. Lasse Dich vom Regatta-Fieber anstecken —
wir bringen Dir diese Faszination ruber!

Programm
Samstag
10.00 Uhr Begrissung und Trainingsbeginn
11.00 Uhr Pause
12.00 Uhr Erstes Segel-Training
14.00 — 15.00 Uhr  Mittagspause
15.00 Uhr Trainings-Auswertung
16.00 Uhr Zweites Segel-Training
17.30 Uhr Trainings-Ende
Sonntag
10.00 Uhr Trainings-Beginn und Skippers-Meeting
11.00 Uhr Pause
12.00 Uhr Drittes Segel-Training
14.00 — 15.00 Uhr  Trainings-Auswertung
15.00 Uhr Trainingsende
Ab 15.00 Uhr individuelles Aussegeln
Kosten
Training Euro 200.00/Teammeldung
Euro 120.00/Einhandsegler
Kat-Miete Euro 140.00/Team

Euro 100.00 als Einhandsegler

Weitere Infos unter Telefon +39 380 70 000 10 oder +41 79 330 50 42
Anmeldungen unter info@katsegeln.com
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